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今だからこそ みんなで 「つながろう！」

サロン元気な宇田枝
（清川町）

代表 和田 彰子 さん

「近所の方と会うことがなくて寂
しい…」 と友達の声がきっかけ
で、区長等と相談し立ち上げま
した。講師を招いたリ、会食をし
て楽しく活動をしています。最
高齢は92歳。人数は減ってき
たけど「月に1回は開催しよう
ね」 と会員さんと話をしました。

久知良二区
いきいきサロン（三重町）
代表 後藤 ハツ子 さん

会員さんが男性と女性半分ずつ
おり、和やかな雰囲気のサロンで
す。『迷惑になるからやめよう…』
ではなく、『いつまでも遠慮せずに
参加してくれる』環境にしたいで
す。一人でも多くの会員さんに参
加してもらい、地域でみなさんと
和気あいあいと開催したいです。

下馬背畑サロン（緒方町）

代表 宇田 恵美子 さん

高齢化で会員が減少する中で、
サロンは唯一人と交わり、楽し
む場所です。会員さんもみんな
楽しみにしてくれています。活動
は、茶話会等をしながら交流し
ています。地域の方とつながって
いける場所なので、少ない人数
でも続けていきたいと思います。

カワセミサロン（緒方町）
代表 佐藤 松生 さん

サロンは、安心できる憩いの場
となっています。みんな揃って、
お互いの元気な姿を確認する
ために開催しています。なるべく
多くの会員さんが参加できるよ
うに意見を聞いて内容を決めて
います。お互いの近況報告など
を話ながら無理せずに続けてい
きたいです。

✨ 『サロン表彰』受賞 おめでとうございます ✨

平ひら サロン
(緒方町)

代表 佐藤 政恵 さん

『平組』という隣保班で子どもか
ら大人まで全員が会員となって
います。できるだけ近くでみんな
が歩いて参加できる場所で開
催をしています。もともとグラウン
ドゴルフから始まったサロンです
が、今は会員さんの状況に合わ
せた内容で室内ゲーム等を行っ
てみんなで楽しんでいます。

サロンの代表者やサポートしてくだ
さっている方々のおかげで、地域の
つながりづくりや地域の方が健康で
過ごせるために…継続してサロンを
開催してくださっています。
会員のみなさまは、サロンへの参加
が生きがいとなり、「みんなと会え
るのを楽しみに」過ごされて地域の
大事な集い場となっています！！

サロンの活動写真や情報を大募集しています。次回は4/20頃発行予定です。
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土師サロン（大野町）
代表 井田 ハツヨ さん

『みんな仲良く元気で！！』を
モットーに行っています。講師を
招いたリ、体操や歌、ゲームをし
たりして楽しんでいます。ゲーム
はついつい真剣になってしまいま
す。天気が良い日は、グラウン
ドゴルフをすることも…そんな時
はみんな気合が入ります。みな
さんの状態と天気をみて、相談
しながら開催しています。

悠 遊 会（大野町）

代表 荒牧 みつ子 さん
『できるだけ多くの地域の方々に
参加してほしい』との思いで開催。
平均20名の参加者がいますが、
男性が少ない為、食事だけでも
…と現在声かけ中です。93歳の
会員さんから差し入れがある等
みんなで協力しています。近所の
駐在さんも参加。自治会が応援
してくれるので、とてもやりやすい
です。

菅田サロン（大野町）
代表 椎原 修 さん

講師を招いたリやゲーム等を
してサロンを開催しています。
会員の高齢化により、会員
数が減少していますが、今回
10年表彰をいただき、地域
の高齢者のふれあいの場所
として、これからもサロンを続
けていきたいと思います。

井上サロン（緒方町）
代表 利根 康治 さん

月1回のサロン…まずは、スト
レッチやカラオケからスタートしま
す。誕生日のお祝いもみんなで
行い、お花のプレゼントをしてい
ます。とても喜ばれています。毎
月違う内容で、リーダー手作り
の食事で会食も行い、みなさん
楽しく過ごしています。

Ｒ５年度も大変お世話になりましたm(__)m
Ｒ６年度も引き続きサロンにおじゃまさせていただけたら嬉しいです！！
ぜひ、お声かけをお待ちしております (^^)/

スマホは、ご家族はもちろん、地域の方々やお友達とすぐにつながること

ができます。災害時にも必需品となっています。安否確認や、ニュース等

の確認、気温や天気の確認をすることができるのはもちろんですが、懐

中電灯の代わりにもなります！！

小さな難しい機械…ではなく、小さいけど賢く便利な機械だと思っていた

だけるよう、みなさんにスマホの便利さをお伝えできたらと思っています。

お気軽に申込みください！！連絡先は、社協本部または支部まで♪

みなさまにご好評いただいています
地域の方やお友達とスマホ教室に参加してみませんか？

ぶんごる・つながる♪スマホ教室
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