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今だからこそ みんなで 「つながろう！」

麦飯

『ディスコン』 を作って・遊んで・楽しも～え！

ディスコンっち？

屋内用のレクゲームで、狭いスペースでもできます。 ルールはペタンクに似て、とても簡単ですが、
運も左右するので、最後まで勝敗は分かりません(笑) どなたでも楽しめるゲームです ٩ ๑ o
๑ ۶♪

ディスコンで使う材料は全て社協が用意します。 作ったディスコンはもちろんサロンにプレゼント！
（特製の収納袋付き♪） 作製からゲーム終了まで約１時間です。 ぜひ社協までお声がけください！

アンケートにご協力お願いします ｍ(_ _)m

社協では、スマートフォン（スマホ）の使い方教室を開催したいと考えています。そこで、
サロンの皆さまが、スマホでどういったことに困っているか、やってみたいかなどを知るために、
全サロンを対象に、アンケート調査をお願いしています。10月～12月のサロン開催時に
実施していただけると幸いです。ご不明な点がありましたら、社協までご連絡ください。

各町のサロンリーダーさんの集いで体験✨

いくつかのサロンでディスコンしました。好評です♫


