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「
千
歳
町
助
け
合
い
の
会
」
は
昭
和
61
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
の
千
歳
町
は
高
齢
化
が
進
む
に
伴
い
、
支
え
あ
う
地
域
づ
く

り
が
必
要
と
の
思
い
か
ら
、
そ
の
時
々
の
必
要
な
こ
と
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

現
在
は
健
康
づ
く
り
男
性
料
理
教
室
、
介
護
施
設
訪
問
、
い
き

い
き
サ
ロ
ン
の
参
加
、
小
学
校
・
保
育
園
の
サ
ポ
ー
ト
、
会
員
学

習
会
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
員
相
互
の
親
睦
と
社
会
に
役
立
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
喜

び
を
感
じ
、
会
員
33
名
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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「健康づくり男性料理教室」では、
減塩を主とした健康料理を作って
います。
以前は全員で会食していましたが、
現在はコロナウイルス感染防止の
ためテイクアウトで持ち帰ってい
ます。

「生け花研修会」で生けたお花を持ち帰り、
自宅でのお正月を彩りました。

「健康体操教室」で、皆さん笑顔で快い汗を
流しました σ(^◇^;)


