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【作成】 豊後大野市社会福祉協議会（●●支部）☎22-6677

今年一年ありがとうございました。よいお年をお迎えください。

今だからこそ みんなで 「つながろう！」

それいけ！サロン訪問記 No.❺ 高齢者スマホ教室（緒方町）

おがたサロンの会「ステップアップ教室」に合わせて、 スマホ教室 を開催しました！ スマホの
便利さを体験するために、地図やカメラ、ラインなどの機能を使用し、約90分の教室となり
ました。 デジタル支援員の研修をうけた6人も参加し、サポートをしました！！ヽ(^o^)丿

スマホの使い方
でお悩みの方
は社協まで♪

🌼 サロン講師に聞いちゃおう♪
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髙橋 成子さん
【歯科衛生士】

❶ 口腔体操 … 筋力を高めて飲み込みをよくする
❷ よく噛んで食べる… だ液がたくさん出るようになる
❸ 夜の歯みがき… 入れ歯の手入れをすることで

ごえん性肺炎の予防に！！

『自分の歯は
一生の宝物』

★だ液腺のマッサージ ～ 食事の前がおすすめ ～

いつまでも美味しく食
べるためには、よく噛
んでだ液を出すこと！
だ液をふやして、口の
中を清潔にしましょう。

詳しくはサロンで♪


