
梅雨入りし、ジメジメした季節となりました。そんな時は、社協からレク用具をかりて遊んだり、
講師を呼んで、いつもと違うサロン活動はいかがですか？また、最近は熱中症のニュースも
よく聞かれます。①水分補給②睡眠 ③栄養 に気をつけながら笑顔✨で過ごしましょう!
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今だからこそ みんなで 「つながろう！」

活動の様子を写真付きで
メールしてくれるサロンが増え
てきました。皆さん、写真の
撮り方が上手です (ﾟ∇^d) 

メール✉を使って活動報告♪

『アロマを使った全身リンパケア』

“保険証を使わない生活”
をモットーに活動をしています！！

アロマを使ってリンパの流れをよくすること
で、心と体がリラックスします (^o^)/
ハッカ や みかん など…それぞれ好きな
オイルを選んで使用できます✨✨

体全身のめぐりをよくする ことで心が
安定 して 病気や事故をしにくいようです

バドミントンが得意な
衛藤一美さん (犬飼)
体操や講話もします！

サロン講師ほっと情報★

あぁ～よぅ伸び
よるわぁ～！

第８弾

脱水症の軽度の症状のあいだは、水分
を摂取するだけで改善することが多く、
日常生活での水分補給は水やお茶で大
丈夫。しかし、脱水症になったときに
は水分とミネラルを補う必要があるた
め、水分・塩分（電解質）の両方を効
率よく摂取できる経口補水液がおスス
メです。常備していない場合は、自宅
で作ることもできますよ。

【経口補水液の作り方】容器に水500㎖、砂糖20g、
食塩1.5g入れ、よくかき混ぜれば完成です。

脱水対策（その２）

～『脱水症』への対処法～

レモン汁を少し入れると飲みやすくなります！

サロン活動で気になることがあれば社協までお気軽にお問い合わせください。
サロンの活動写真や情報を大募集しています。次回は7/20頃発行予定です。

アロマオイル
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