
地域の大切な居場所であるサロンですが、新型コロナウイルスの影響で、開催してよい
ものか悩ましい状況が続いていることと思います。
社協として、「サロンのために何かできないか」を考え、このたび、感染症対策やコロナに
負けない体操、市内のサロン情報やアイデアなどお伝えする『サロンだより』を発行するこ
ととしました。この情報紙が少しでも 「安心してサロンが開催できる」 お役立てになるとと
もに、サロン会員さん同士がつながり、サロンと社協がつながる一助となれば幸いです。
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大分県内の感染状況（9/10現在）

70歳以上の感染者は、

6月までは全体の約20％(5人に1人)でした。
7月～9月は約５％(20人に1人)と大幅減です。
ワクチン接種の効果が見られています。

※大分県の情報をもとに社協で集計

豊後大野市のワクチン接種状況（7月末現在）

65歳以上(2回接種済)…86.65％
9月現在では90％を超えているそうです。

※豊後大野市ホームページおよび市民生活課より

新型コロナの情報、サロン活動のことなど、気になることがありましたら
社協までお気軽にお問い合わせください。 次回は10/20頃発行予定です。

サロンのお知らせ

サロンの開催状況

7月は市内146サロンのうち、
約7割が開催しましたが、第5波
の影響もあり、8月は3割でした。
感染者数（特に高齢者）の
減少に伴い、今後少しずつ開催
サロンが増えてくると思います。

サロン開催にあたって

サロンでの感染防止対策を紹介
した 『気をつけよう・心がけよう
10のこと』 を
8月に更新
しました。
印刷ご希望の
サロンは、社協
各支部までお
申し出ください。
※印刷は無料です。

腕の上げ下げ 10回

肩周りのコリをほぐす
だけではなく、ゆっくりと動
作することで気持ちを穏や
かにする効き目もあります。

自宅で
できる

簡単体操

コロナに
負けるな!

今だからこそ みんなで 「つながろう！」


